Ausdauerleistung:   Überprüfung der Grundlagenausdauer durch den Cooper- Test
GK/ LK- Sport         12 Minuten eine möglichst weite Strecke schwimmend zurücklegen.

    (gültig ab 2012)          Stilart beliebig auf 25 oder 50m Bahn
Frauen                                          Punkte                                           Männer
GK/ LK                                                                                                          GK/ LK

  600/ 675                                                     15                                                          675/ 750
  575/ 650                                                     14                                                          650/ 725
  550/ 625                                                     13                                                          625/ 700
  525/ 600                                                     12                                                          600/ 675
  500/ 575                                                     11                                                          575/ 650
  475/ 550                                                     10                                                          550/ 625
  450/ 525                                                     09                                                          525/ 600
  425/ 500                                                     08                                                          500/ 575
  400/ 475                                                     07                                                          475/ 550
  375/ 450                                                     06                                                          450/ 525
  350/ 425                                                     05                                                         425/ 500
  325/ 400                                                     04                                                         400/ 475
  300/ 375                                                     03                                                         375/ 450           

  275/ 350                                                     02                                                         350/ 425
  250/ 325                                                    01                                                          325/ 400                                               

