Ausdauerleistung:        Überprüfung der Grundlagenausdauer durch den Cooper- Test
LK- Sport                       12 Minuten eine möglichst weite Strecke laufend zurücklegen
    (gültig ab 2012  für die hauseigene Laufbahn an der Oberschule an der Egge, Eggestedter str.)
Frauen                                          Punkte                                           Männer
  2900                                                     15                                                          3200

  2800                                                     14                                                          3100

  2700                                                     13                                                          3000

  2600                                                     12                                                          2900

  2500                                                     11                                                          2800

  2400                                                     10                                                          2700

  2300                                                     09                                                          2600

  2200                                                     08                                                          2500

  2100                                                     07                                                          2400

  2000                                                     06                                                          2300

  1900                                                     05                                                         2200

  1800                                                     04                                                         2100

  1700                                                     03                                                         2000           
  1600                                                     02                                                         1900

  1500                                                    01                                                          1800                                               
