
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Digitale Sportstunde „FIT MIT WERDER“ 
 
 

Liebe Werder Freunde, 
  
die Ausbreitung des Coronavirus hat den Alltag in Europa und auch das Leben in Bremen verändert und die 
Bedarfe in der Gesellschaft sind aktuell vielschichtig. Als Solidargemeinschaft können wir aber einiges 
zusammen anpacken.  
  
Wir als SV Werder Bremen möchten unseren Beitrag dazu leisten und Menschen unterstützen, wo wir können. 
Zum Beispiel durch Sport & Bewegung!  
 
Die Sport- und Bewegungsprogramme, die wir in der analogen Welt in vielen KiTas, Schulen und in der Freizeit 
anbieten, sollen auch in den Wochen der Kontaktvermeidung und der Schließung vieler Institutionen nicht 
untergehen. Unsere Kinder, Jugendlichen und auch wir Erwachsene brauchen Bewegung!  
  
Gerne möchten wir Euch daher auf unser neues digitales Format 
 

„FIT MIT WERDER“ 
hinweisen.  

 
Aktiv in den eigenen vier Wänden: Statt draußen in den KiTas, Schulen oder im Verein, Werder bewegt euch im 
eigenen Heim. 
  
Ob mit oder ohne Ball, ob groß oder klein - in den kommenden Tagen und Wochen möchten wir mit unseren 
Trainern aus der Ball- und Fußballschule, Jugend- und Athletiktrainern und der Expertise unseres gesamten 
Sportvereins vor allem unseren Kindern ein abwechslungsreiches Sportprogramm anbieten.  
… und der ein oder andere Profi unserer Mannschaft wird auch mit dabei sein. 
  
 
Wann erscheinen die Sportstunden:  Wo erscheinen die Sportstunden: 
 
Montag       YouTube-Kanal des SV Werder Bremen 
Mittwoch      jeweils um 10:00 Uhr   (https://www.youtube.com/user/werderbremen/videos 
Freitag        

Gratis auf WERDER.TV  
https://www.werder.de/werdertv/startseite/   

https://www.youtube.com/user/werderbremen/videos
https://www.werder.de/werdertv/startseite/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verlinkung zu Euch! 
Ihr könnt die Videos über HTML auch sehr einfach auf eure Homepage hochladen.  
 
Wie: 
- Ihr geht auf den YouTube Link 
- Unter dem Video findet ihr rechts den Button Teilen 
- Anschließend geht ihr auf Einbetten und klickt auf Kopieren 
- Dieser Link hilft euch dabei, das Video auf der Homepage einzubetten 
  
Weitere Infos zum Engagement des SV Werder Bremen erhaltet Ihr auch unter: 
https://www.werder.de/kurve-kriegen/fit-mit-werder/ 
 
 
 
Wir wünschen euch allen viel Spaß mit dem Sportprogramm. 
Bleibt gesund! und in Bewegung! Aber bewegt euch Zuhause! 
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