@EGGE Im Blickpunkt: Sport

Warum Sport?

Dein Interesse an verschiedenen Sportarten und die
Weiterentwicklung der praktischen Fahigkeiten im
Bereich deiner Lieblingssportarten durch Einbeziehung
sportwissenschaftlicher  Erkenntnisse  steht  im
Vordegrund. Du wirst befahigt, dich mit deiner
physischen und  psychischen  Leistungsfahigkeit

auseinanderzusetzen.

Fiir wen ist das Profilangebot geeignet?
Um dir die Entscheidung bei deiner Profilwahl zu
erleichtern, hilft es, die folgenden Fragen zu
beantworten:
Méchtest du vielseitige sportliche Erfahrungen
sammeln?
Bist du bereit, dich sowohl| praktisch als auch
theoretisch mit Themen des Sports auseinander zu
setzen?
Siehst du eine mégliche berufliche Perspektive im
Sportbereich?
Wenn du diese Fragen mit einem "JA!" beantworten
kannst, ist das Sport-Profil fir dich geeignet.

Die Grundkurse
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1. Grundkurs: Padagogik

Das Fach P&dagogik hilft bei der Vermittlung von
Lernprozessen, indem lerntheoretische Grundlagen
und entwicklungspsychologische
einbezogen werden kénnen und beim Aufbau
motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten unterstutzen.

Erkenntnisse

und  deren  Bedeutung  im

nd die sportliche Sozialisation werden

g abweichenden Verhaltens, der
Jugendbewegung, der Jugendgewalt und Modelle der
Hilfestellung auf der Grundlage reformpadagogischer
Ideen werden im Unferri.cb’r reflek’ri*

2. Grundkurs: Biologie
Biologische Prozesse wie z.B. Anpassungen der
Organsysteme an  sportliche  Leistungen  und
neuromuskulére Verkniipfungen beim Erlernen neuer
Bewegungsfertigkeiten sind fester Unterrichtsinhalt
des Bio /gie Grundkurses.

‘die Evolution des menschlichen
sapparo‘res und anatomisch-physiologische
se werden vermittelt.

2. Leistungskurs
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Das Sportprofil fahrt seit 1994 im Winter nach
Norwegen. In der Region Lillehammer befindet sich
eine der groBten zusammenhangenden
Skilanglaufgebiete Europas. Dort wohnen wir in

Hutten, in denen wir uns selbst verpflegen.

Tagestouren im
Langlaufski

Besuch einer

Skisprungschanze

Gemeinsames

Erleben kérperlicher

Erfahrungen in der
Natur

Erprobung von Abfahrtsski
oder Snowboard

Interesse gewecki? Dann kannst du jederzeit im
Sport-Profil hospitieren. Schreibe einfach eine Mail
an 443eschulverwaltung.bremen.de
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Sportwissenschaft, Lernen, Uben,
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Im Sportprofil finden neben dem Theorieunterricht
Trainieren (E-Phase)

auch Praxisstunden in verschiedenen ausgewd&hlten
Sportarten jeweils halbjahrlich statt. Leichtathletik und
Schwimmen sind fester Bestandteil.

mum. Gesellschaftlich relevante Bereiche der

y Sportwissenschaft werden anhand aktueller
b Fragestellungen bearbeitet und somit die
7 Vielfalt der Beziige der Sportwissenschaft
zur Wirtschaft, Medizin, Psychologie und
anderen hergestellt.

Lernen und Lehre im Sport (Ql.1)
Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Analyse
und Optimierung sportlicher Bewegungen
» werden vermittelt. Die Teilnehmer/-innen

werden in  ihren  Lernprozessen in
unterschiedlichen Sportarten begleitet.

. Sport hologie und -soziologie (Q1.2
e Ausbildung zum  Ubungsleiter  durch  den Por psy-c clogieun S?ZIO oglel( )

Die Beeinflussung sportlicher Leistungen
durch die Psyche wird thematisiert und es

werden  Méglichkeiten  zum  Erlernen

Landessportbund Bremen
¢ Durchfihrung der Sport-Arbeitsgemeinschaften an

unserer Schule ] . ) )
psychischer  Stabilitét bei sportlichen
e Schiuleraustausch mit einer norwegischen Schule '

i o . . Herausforderungen vermittelt.
¢ Teilnahme an Jugend trainiert fiir Olympia

e Organisation des Geddachtnislaufes am Bunker

Valentin

e Kooperation mit dem CSR-Management des SV
Werder im Spielraum-Projekt

e Einwdchiges Proktikum zur Orientierung in den
Studien-und
Schwerpunkt Sport

Berufsméglichkeiten ~ mit  dem

¢ Besuch der Deutschen Sporthochschule K&ln

WERDER BEWEGT
e

LEBENSLANG

Trainingsprozesse gestalten (Q2.1)
Gesundheit und Fitness (Q2.2)

Studien zum Gesundheitszustand  der
heutigen Gesellschaft und deren Ursachen
sind Ausgangspunkt fir die Betrachtung der
Zusammenhénge von Gesundheit und
Fitness. Wir reflektieren gesundheitliche
Auswirkungen unterschiedlicher

Lebensfihrung.



