
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich lerne Dich und Du mich 
kennen 

- Mobbing Prävention 
- Gemeinsamer 

Umgang 
- Regeln, Pflichten und 

Privilegien 
- Übergang gestalten/ 

Barrieren überwinden 

Ich in meiner Umwelt 

- Umgang mit Sucht 
- Umgang mit der 

Umwelt 
- Liebe und Sexualität 
- Umgang mit Medien 
- Mobbing Prävention 

 

Ich und meine Zukunft 

- Chancen und Ziele 
- Berufsorientierung 
- Kontakte zu 

Betrieben/Oberstufe 
- Was kostet das 

Leben? 

Mein Platz in der 
Gesellschaft 

- Wer bin ich? 
- Mental- Coaching/ 

Lebensberatung 
- Sexualität 

 

Schule und dann? 

- Studien- & 
Berufsberatung 

- Das Leben auf die 
eigenen Beine stellen 

- Neubeginn 

 

SEK I 

       BS/SII 

UNI/ 

Beruf 



 


